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Juckreiz (Pruritus) ist eine der wichtigen Alarm- und Warnfunktionen
der Haut. Die Wissenschaft zur Erforschung der Ursachen und
Behandlungsmadglichkeiten von Pruritus ist vergleichsweise jung.
Dennoch wurden im letzten Jahrzehnt deutliche Fortschritte gemacht,
die zugrunde liegenden Mechanismen zu verstehen und daraus neue
Behandlungsmadglichkeiten abzuleiten. Dies flhrte u.a. auch zu der
Entstehung der ersten Leitlinie zu chronischem Pruritus. Dennoch ist
die Versorgung von Patienten mit chronischem Pruritus immer noch
sehr uneinheitlich. Dieses Symposium mdchte daher die Prinzipien der
Diagnostik und Therapie von chronischem Pruritus vermitteln. Die
Diskussion von beispielhaften Problemféllen erfolgt in einem
interaktiven CME-Teil, der den Teilnehmern ermdglicht, die eigene
Vorgehensweise bei diesen Patienten zu diskutieren.

Das Symposium ist in Module gegliedert, die zuklnftig alle 2 Jahre
erganzt werden sollen, so dass eine kontinuierliche Ausbildung
gewabhrleistet ist. Somit ist das Symposium sowohl flr Arzte in der
Ausbildung als auch fur interessierte Fachéarzte zur Weiterbildung
geeignet.

Wir freuen uns ankindigen zu kénnen, dass der aktuelle Stand der
wissenschaftlichen, klinischen und experimentellen Forschung zu dem
Thema durch ausgewiesene Experten auf dem Gebiet prasentiert wird.

Wir wlirden uns Uber eine Teilnahme lhrerseits freuen!

Prof. Dr. Sonja Stander
Klinische Neurodermatologie,
Hautklinik, Universitatsklinikum Minster

Programm

10.00 Uhr T.A. Luger, S. Stander: BegriBung
Modul I: Neurophysiologie, 10.15 — 11.15 Uhr

E. Pogatzki-Zahn Juckreiz und Schmerz — Gemeinsamkeiten und
Unterschiede

Zentrale Darstellung von Juckreiz

Mastzellen und Pruritus

U. Darsow
M. Maurer
Pause bis 11.30 Uhr

Modul II: Klinik — internistische Ursachen, 11.30 — 13.15 Uhr
T. Mettang Der renale Pruritus

U. Beuers Der cholestatische Pruritus

N.N. Hamatologische Erkrankungen

CME: Interaktive Sitzung: Félle, L6sungen, Diskussion

Pause bis 14.15

Modul llI: Klinik — dermatologische Ursachen, 14.15 — 15.15 Uhr

E. Weisshaar Atopie, Psoriasis und Co.: Was juckt wie haufig?

C. Ambros-Rudolph Schwangerschaftsdermatosen

U. Raap Urtikaria, Urtikaria factitia und Mastozytose —
Jucken mit fliichtigen Spuren

Pause bis 15.35 Uhr

Modul IV: Therapieprinzipien, 15.35 -17.20 Uhr

I. Gralow Analgetika und Antikonvulsiva: Potential in der
Juckreiztherapie

S. Sténder Leitlinien gerechte Therapie

N.N. Psychosomatische Verhaltenstherapie

CME: Interaktive Sitzung: Falle, Losungen, Diskussion
Ende des Symposiums

17.30 — 18.00 Uhr  AKP-Mitgliedersitzung



